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uibus  flib  brevi  hac  vita  obnoxium 
e(t  hominum  genus,  morbi,  tot 
furit,  tamque  diverfa?  indohs,  ut 
vitam  noftrnrn  Iliada  malorunr  (i 
quis  appellaret,  verum  ejus  tra- 
didiile  videretur  eiiaraflerem.  Pa- 
tbologomrn  certe  ‘vix  fufftcit  di- 
ligenter  collocata  opera,  in  ho¬ 
rum  omnium  diflincte  enumerandis  determinandisque 
generibus,  fpeciebusqire  omnibus  eruendis.  Cuicunque 
autem  tota  illa,  in  (criptis  eorum  qua?  jam  inflrqcta  in¬ 
venitur  morborum  acies,  primo  adfpe&u  horrorem 
creat,  maior  profero  erit  horrendi  lugendique  ratio, 
quum  maxima?  parti  ipfos  homines  fojvere  quafi  flipen- 
dia  deprehenderit j  quot  enim  In  victus  ratione  com¬ 
mittunt  errores,  tot  etiam  dant  morborum  arrhas,  nifi 
correctis  erroribus,  plenis  emendorum  pretiis. 

Plurimum  autem  cum  interfit  fnedentis,  non  gene¬ 
ra  folum,  fed  fpecies  etiam  morborum  no  vide,  fi  apta 
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illis  medicamina  opponere  valebit,  caudas  cognofcere 
foii icite  fiudebit.  At  quum  non  raro  eveniat,  ut,  mor¬ 
bi  licet  genio  caudaque  optime  cognitis;  nam  profecto 
ea  nolfrri  eft  feculi  felicitas ,  plurimorum  detegas  efle 
morborum  caudas,  licet  non  femper  proximas,  ple¬ 
rumque  tamen  propinquas;  quum  eveniat,  inquam,  ut 
morbus  tamen  ipfe,  ob  proprium  regroti  in  vidtu  erro¬ 
rem,  omnem  refpuat  fuperetque  medelam,  aut  vel  fu- 
peratus,  novo  iterum  errore  recrudefcat;  prudentis  e- 
rit  probique  medici,  fufceptam  in  fe  curam  fi  perficiet, 
pericula  hxc  indicare  &  imminentia  averruncare  mala, 
Nec  defuerunt  fane,  uti  nec  hodie  defunt,  qui  fcriptis 
verbisque  confilia  dederunt  optima,  rationi  atque  ex¬ 
perientia?  innixa,  de  viftus  ratione  convenienter  natu¬ 
ra:  inftituenda,  quin  immo  exemplis  viam  praducere  co¬ 
nati  funt,  qua,  fi  diu  fanitas  fervabitur  ilkefa,  incede¬ 
re  debent  ceteri.  Cum  vero  res  fummi  omnino  mo¬ 
menti  nunquam  animis  inculcari  fatis  poflit,  &  ipfe  pro- 
phylaxeos  femper  ftudiofiffimus  fuerim,  mecum  ftatue- 
ram,  fpecimen  quoddam  inaugurale  editurus,  villus  er¬ 
rores  in  noflra  faltem  gente  obvios,  nempe  illos  prte- 
fertim,  quibus  chronici  ita  dicti  morbi  originem  de¬ 
bent,  &  pertinaciam  commonftrare;  at,  manum  operi 
admovens,  plures  eos,  proh!  dolor,  ede  compertus 
fum,  quam  &  inftituti  rotio,  &  temporis,  commode 
pertraflari  permittat.  Qua  propter  circa  eos  tantum¬ 
modo  verfabor  errores,  quos  in  fervidorum  if  gelidorum 
imprudenti  ufu ,  frequentiffirae  committunt  noftrates. 
Quod  dum  conatus  fuero,  rem  licet  a  nemine  antea 
culpatam,  vel  novam,  non  propofuero,  benevoli  ta¬ 
men  Lectoris  fpero  favorem,  quum  plurimis,  etiam 
hodie,  fanitatis  de  cetero  licet  obfervare  ftudeant  re^u- 
las,  circa  alterutrum  horum  familiares  ede  errores,  pro¬ 
pria  edoftus  fim  experientia,  neque  corrigendos,  quam- 
diu  difcriminis,qUod  fubeft,  nefeii  ipfx  vixerint.  An- 
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Ante  vero  quam  rem  ipfam  aggredimur,  mox  ia 
limine  dicendum  eil,  ingeftorum  non  omnia  per  fe  falu- 
bria  ede,  neque  noxia;  alterutram  vero  illis  fa;pe  im¬ 
ponere  qualitatem  pr&parandi  adhibendique  modum, 
quem  aut  mos  quidam  introduxit,  aut  pra?concepta  o- 
pinio,  rarius  ratio.  Prioribus  omnino  adferibendos  es* 
fe  eos,  de  quibus  in  prsefenti  fermo  eft,  errores,  libe¬ 
re  pronuntiamus;  temeritatis  vero  eo  minus  hac  in  re, 
nos  accufaturum  fore  credimus  quemquam,  quo  magis 
in  lequentibus  hax  probare  annitemur.  Quum  vero  di- 
verfillimi  fint  caloris  &  frigoris  effectus,  quos  jam  eri¬ 
mus  confideraturi,  nos  eosdem  etiam  feorfum  pertrafla- 
re  oportet;  primum  igitur  de  fervidis ,  tum  de  gelidis , 
dicemus. 


CAP.  L 

§.  L 

Tfervida  vero  cum  dicimus  ingefla,  ea  quidem  proprie 
non  loquimur,  qua?  centdimum,  fecundum  Ther- 
mometrurn  Svecanum,  caloris  gradum  continent,  & 
ad  quem  aquam  ebullire  cernimus;  fed  ea,  qua?  ad  qua- 
dragefimum  ejusdem  Scala;  gradum  accedunt ;  ficque 
trigefimum  feptimum  magis  minusve  (uperant,  qui  ve¬ 
geti  &  adulti  hominis  a)y  (eu  ladlis  nutricis,  fummus  eft. 
Calida  ha?c  etiam  vulgo  folent  appellari. 

Communem  eam  fuifle  Medicina?  cum  ceteris, huic 
agnatis,  fcientiis  fortem  dolemus,  cujus  nec  dum  probe 
immunis  efr,  hypothefibus  libere  admiffis,  commentis¬ 
que  deturpari;  atque  his,  pro  cujusque  ad  fidiones  pro- 

A  3  no 

a)  -Calorem  hominis  p&ulifper  variare  pofle  affeftus,  aliasque  acci¬ 
dentales  cauflas,  ex  ph) ficis  notum  eft  experimentis;  naturaliffimum 
eum  rantunimodo  judicamus  qui  inter  35  37»  fecundum  Ihermo- 

met,  Svec.  veifatur  gradum. 
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no  ingenio  innixa  fuiile  varia ,  eaque  fibi  faepe  ipfis  fam 
contraria  theoriarum  ;Sy flem ata,  ut  dudum  Plinio  mo¬ 
verint,  querelam  ne,  an  admirationem,  non  dicemus; 
nempe  ,, mirum,  inquit,  nullam  artium  (medicina)  ia- 
„conldantiorem  fu  i  Pe.,  &  e  tiaran  um  fkpius  mutari,  cum 
..Iit  fr-ucluofior  nulla  b). 

Figmentis  autem  quantum  indulfermt  veteres,  at¬ 
que  hypothefibus ,  vel  eorum  de  calore  ventriculi,  ce¬ 
terorum  que  ad  chyli  officinam  pertinentium  vifcerum, 
doSrina  teftatur.  Cibos  in  corpore  folvi  dum  intelle¬ 
xerunt,  &  calentia  fimul  viderunt  mactatorum  anima¬ 
lium  inteffina,  temere  pronuntiarunt:  ut  in  olla,  cui  fiup- 
pofitus  ignis,  fic  in  ventriculo,  cibos  lente  macerari, 
quin  &  coqui;  hepar  vero,  foci  ad  inftar,  materiem  i- 
gni  analogam  fubminiftrare  judicarunt.  Qui  quidem 
error,  meliora  licet  dudum  fimus  edocti,  per  plura  ta¬ 
men  lecula  ad  vulgus,  etiam  noltri  tevi,  pertranfiit;  at¬ 
que  ilii  debetur  familiare,  quod  noftratibus  eft,  de  in- 
geftis  non  mutatis  exeuntibus,  diftum,  quod  cotta  non 
Jint ;  quod  quidem  vitium  defeGtui  attribuunt  c  a  toris  ven¬ 
triculi  c).  Quos  intra  limites  erronea  fi  manfiflet  theo¬ 
ria.  faciles  hanc  illis  quidem  largiremur;  fed  quum  a- 
jia  huic  fuperftru&a  fuerit,  pejoris  profecto  ominis  do¬ 
ctrina  ;  fervida  nempe  omnia ,  quantum  perferre  pofilt 
corpus,  effe  ingerenda ,  calori  fciiicet  interno  ut  fiuppe- 
tias  ferant,  ficque  coctionem  accelerent,  nobis  fane  gra- 

tule- 


10  Plin.  Nar.  Hiit.  T.  III.  !,ib.  XXIX.  C.  I. 
f)  Sapientem  etiam  Hippocratem  hancce  foviffe  fententiam ,  pro¬ 
pria  ejus  reflantur  verba:  ,, Secedit,  inquit,  ipfis  cibus  per  alvum  li- 
„quidus  incoctus,  -  patiuntur  autem  hoc  ventres  maxime  qui 

,yhumidi  ac  frigidi  funt,  &  propter  frigiditatem  quidem  non  conco- 
,,quunt.  Hipr.  de  Diat.  L.  77/.  Sect.  XXIV*  Ipfum  tamen  ut  etiam 
Cei  sum  calidae  tbepri#  lifet  fecratorena  ,  calidioris  regiminis  fautores 
non  iuiffe,  ex  utriusque ,  quae  exflant,  feriptis  evidenter  patet. 
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tutemur  fanrorem  hujus  rei  cognitionem  ,  everfaqiTe1 
jamdiu  noxia  ilia  veterum  commenta.  Namque  cibo¬ 
rum  mutationem  mediante  peculiari  quodam  ,  &  cui¬ 
cunque  animali  proprio  ,  abfolvi  menftruo,  jam  certo 
novimus ;  calorem,  pro  levi  digeftione  neeeffarium , 
fed  leniorem,  fubminiftrantibus ,  qua:  circum  ventricu¬ 
lum  fita  funt,  vifceribus  *  adjuvantibus  infuper  intimam 
ingeflorum  mifcelam,  tam  illo,  qui  toti  inteftinali  cana¬ 
li  peculiaris  eft,  quemque  motum  periftalticum  dicunt, 
reptatu,  quam  &  fepti  trans  ver  (i  mu  fcul  orumque  abdo¬ 
minis  in  ventriculum  &:  inteftina  alterna  preilione. 

§.  Ii 

Hominem  caudatum,  MAUPEimo  ile  dichim  d),  fi 
forte, in  fidem  peregrinandum,  excipias;  cujus  vero  nos 
adhuc  &  deferiptio  latet  &  hiftoria;  animantium  nulla,, 
prreter  hominem  lapientem,  cibum  appetere  igne  prae¬ 
paratum  optime  notum  eft.  Et  quidem  ulteriori  forte 
indagatione  non  indigna  res  foret,  qui  fiat,  ut  iisdem 
licet,  faitem  qua  fenfibus  &  experimentis  chemicis  per- 
fpici  poteft,  cum  animalibus  ceteris,  confeftum  fit  ele¬ 
mentis  humanum  genus  omne,  ofXIhus  ejusdem  indo¬ 
lis,  carneis  fibris  fanguineque  gaudeat  iisdem,  illi  tamen 
folum  ignis  ufus  fit  ad  vitam  ita  neceftarius,  ut  aqua 
igne  alicui  interdicere  pro  fumma  habuerine  veteres  poe¬ 
na;  freuti  nec  hodiernorum  cuipiam  horum  elemento¬ 
rum  interdictionem  feliciter  cemiram  fore,  .  perfvafi  fu¬ 
mus.  Conjectura:  interim  fi  locus  daretur y  naturae  forte 
adferibi,  quod  non  nifi  confuetudinis  vel  connata:  qua¬ 
li  opinionis  eft,  facile  quidem  foret  creditu.  Et  fane  fi¬ 
dem  conjeftura:  facere  videtur,  qua:  interiores  America 
amplas  plagas  barbara  hodie  occupat  gens,  eorum  o- 

mnium> 
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mnium,  qu&  ad  culinam  pertinent  plane  nefeia,  folis 
fructibus,  quos  fponte  natura  porrigit,  nullo  quidem  co¬ 
gente  creatis  utens ,  &  vitam  tamen  gerens  optimam. 
Quin  immoj  quos  veteres  multum  celebrarunt,  Gymno- 
fophiflarum  India?,  eorumque,  qui  etiamnum  hodie  fu- 
pra  vulgus  Indorum  fapere  dicuntur,  Bracmannorum 
nempe,  exemplis  probari  videtur,  polle  homines  vitam 
commode  fuftinere  fine  cibis  igne  praeparatis,  atque  lon* 
ga?vos  fieri*  feilicet  illis  fuerunt,  ut  &  his  fiunt  nulla  alia 
fercula,  dapes  nulla?,  nifi  quas  aut  humus  offert»  aut 
arbores  porrigunt;  fru£lus  puta  varios,  calore  fiolius  be¬ 
nefici  Solis  praeparatos.  Hos  autem,  quotquot  fiunt  per 
horum  patriam  peregrinati,  vitam,  allerunt,  longe  fu- 
pra  centefimum  annum  plerumque  agere, fani tateque  in* 
terim  gaudere  ineorrupdffima;  nifi  quod  ccecitate  fac- 
pius  fienes  laborent,  quam  tum  feneututi,  fenfuum  fe* 
re  omnium  dcftru£tori,  tum  forte  pinguium  defectui 
&:  ardenti  etiam  patrio  climati  adferibendam  elle  oenfie- 
mus.  Neque  praetermittendum,  quanti  reputent  etiam 
noftrates  fructuum  olerumque  varii  generis  aeftivurn  u- 
fum,  quamque  delegantis  refrigerationis  cum  fienfu  ace¬ 
taria  cruda  adhibent,  ut  naturae  quafii  corporive  gratior 
vix  offerri  polle  cibus  videatur. 

§.  III, 

At  vero  noftratibus,  per  duas  fere  tertias  anni  par-; 
tes,  frigidiorem  fpirantibus  auram,  neque  fru&uum  co¬ 
pia  abundantibus,  necefle  fuit  ex  aliis  rebus  victum 
quaerere,  carnibus  nempe  animalium  variorum  ;  quas 
profeclo  ut  crudas  ederent  autores  elle  ullis  nollemus, 
quoniam  varia  illas  egere,  fi  a  ventriculo  fubigentur,  prae¬ 
paratione,  optime  novimus.  Raro  fufficientem  exiitima- 
mus  eam,  quam  adbibere  moris  eft,  dum  pifces  in- 
folant,  carnesque  variae  indolis  fuffbraigant.  qua?,  pa- 
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lato  licet  fic  fapidiilimce  reddantur ,  ventriculo  vix , 
nili  validiori,  conveniunt.  Laudes  e  contrario  fuas 
meretur  fane  eorum  induflria,  qui  artem  coquinariam 
introduxerunt,  in  abufum  licet  fepiffime  vertatur.  Si- 
cuti  enim  artifici  vitio  dare  incongruum  foret,  fi  quis 
iis,  qua*  fua  ille  arte  produxit,  abuteretur;  fic  illius, 
quem  hic  impugnare  animus  eft,  mali  moris  eos  profe- 
fto  non  accolamus,  qui  ignis  calore  cibum  praeparant, 4ed 
qui  ferventem  adhuc  illum  caientemve  ingerere  aflolent. 

§:  ]V. 

Scilicet  ferculis  menfe  exftruuntur,  tum  forbilibus, 
tum  qua?  dentibus  funt  comminuenda,  omnibus  fervi¬ 
dis,  omnibus,  quantum  absque  graviore  faucium  Lefio- 
ne  fieri  poteft,  fumantibus  ingurgitandis:  qui  quidem 
tam  alte  in  animis,  nobiliorum  non  tantum,  led  etiam 
plebeiorum,  infedit  pellimus  mos,  ut  ab  omnibus  fere 
hoc  tempore  cibus  quicunque  coftus  refpuatur,  ii  vel 
parum  deferbuerit;  &  prandio  qui  hofpites  exciperet 
non  calido,  elegandorum  morum  homo  vix  reputetur. 
At  quantopere  illuni  natura  averfetur,  ii  modo  hanc  in¬ 
tueri  rerum  optimam  magiflram  nos  non  teederet,  ne¬ 
que  in  illis  contemplari  di  [puderet  animalibus,  in  qui' 
bus  incorrupta,  ut  fane  in  omnibus,  prxter  hominem, 
manet,  nemo  non  poterit  agncfcere.  Quis  felem  vel 
maxime  efurientem,  aut  animalium  ceterorum  q  icdvis 
aliud,  calida  fponte  ingerere  unquam  vidit  i  Quis  etiam, 
vel  minis,  vel  alio  quo  demumcunque  modo,  illum, 
ut  exemplo  utamur  maxime  familiari,  adigere  potuit 
unquam  ad  fumantem  lambendum  efcam?  Quin  potius 
pluries  explorantem  vidit  atque  pra?gufi:antem,toriesque 
cum  horrore  decedentem,  ut  demum  in  proverbium 
abierit.  At  fecus  homines,  utriusque  dum  fortis,  tum 
fexus,  agere  quotidiana  teftatur  experientia,  naturae  id 

B  attri- 
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attribuentes,  quod  contra  eam  eft,  &  perverfe  opinioni 
efie  tribuendum,  declarare  nos  non  haffitamus.  Quod  qui¬ 
dem,  iit  propius  rei  accedamus,  ab  effectibus  probare  au¬ 
debimus,  tum  illis,,  quos  extra  nos,  tum,  quos  in  nos  e- 
dunt  calida  liquida,  de  quibus  heic  preefertim  fermo  eft. 

Noti  (limum  eft,  coria  rigida  denuo  flexilia  reddi  a~ 
qua  in  primis  calida;  vires,  quibus  fapida?  pollent  plan¬ 
ta,*  eadem  extrahi;  cornuum  denique  compagem  pe¬ 
nitus  foivij  &  hrec  omnia  quam  citiffime  fieri;  ex  qui¬ 
bus  documentis  fumma  aquar  calidee  corpora  emollien¬ 
di,  folvendi,  penitus  denique  deftruendi,  vis  dubia  es- 
fe  non  poteft.  Quid?  quod  exempla  ex  Chirurgicis  pe¬ 
tita  eandem  probant;  calidis  nempe  epithematibus,  iis¬ 
que  humidis,  cataplafmata  vocant,  perdiu  fota  mem¬ 
bra,  flaccida  fiunt,  ut  robur  quafi  omne,  «Se  ad  motum 
aptitudinem  amififle  videantur.  Et  fane  rugofis  lotri- 
ces  manibus  eidem  vi  fubfcribere  non  haffitarent.  Ilu- 
ricolarum  infuper  ut  adducamus  experientiam,  refiduo 
ex  cerevifiarum  decoctionibus  calido  faginatos  fues,  de¬ 
lumbes  fieri  atque  elumbes.  Graviores  autem  ii  funt, 
quos  apud  omnes,  qui  liquidis  calidioribus  abutuntur, 
cernimus  effectus:  macies  nempe,  exhauffcc  vires,  te¬ 
neritas,  langvor,  pallor,  tremor,  morbos  poftea  dicen¬ 
dos  ut  jam  mittamus.  Nec  mirum:  labefacta  enim,  ex 
qua  corporis  dependet  integritas,  chyli  officina, &,  qui 
princeps  hujus  eft,  ventriculi  robore  fublato,  chylus, 
&,  qui  ex  illo  fit,  fanguis,  nutritionis  &  fecretionum 
omnium  fons,  depravantur,  &  malorum  omnium  fca- 
turigines  evadunt.  Quibus  igitur  ne  fero  nimis  medi¬ 
cina  pararetur,  Britannica  gens;  qua,  ut  de  Cardano 
olim  dictum  fuit  <?j,  lapientior  nulla,  ubi  fapit,  demen¬ 
tior  nulla,  ubi  errat;  jufcula  fere  omnia  e  menfis  fuis 

exu- 
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exulare  Juffit,  &  vegeto  frintur  corpore;  dum  contra * 
cujus  ex  noilris  clari  iTim-us  olim  vir  j)  meminit,  Ger¬ 
manorum  quidam  medicus,  ferietis  &  exemplo  calido¬ 
rum  utilitatem  commendationi  nimis  j  rudens,  propria? 
victima  fuit  theoria?,  &;  exhauflus  fuccubak,  annum  vix 
fupra  trigelimum  agens.  Quanta  demum  calidis  inge- 
ftis  liquoribus  infit  vis  robore  &  vigore  corpus  cito  or¬ 
bandi,  limplex  etiam,  idque  (at  familiare  experimen¬ 
tum  perfvadebit.  Scilicet,  non  efl:  i  dolens  per  hye- 
mem  iter  faturis,  corpus  poculis  aliquot  vini  vel  cere- 
vifiae  contra  frigus  munire;  qua?  fi  frigida  hauriuntur  bo¬ 
num  proflabunt,  frigus  arcendo,  efteftum  ;  at  contra, 
fi  calida,  idem  brevi  poli  gravius  perfentiri  faciunt;  la¬ 
xatarum  hic  efl  fibrarum  effedlus,  corroboratarum  ille. 

Ex  diciis  conflare  opinamur,  quid  de  potibus  iflis, 
calide  (orbendis,  tenendum,  quibus  diffluunt  noflxa- 
tes  g ),  &  qui  ita  illis  familiares  jam  diu  (unt,  ut  turpis 
egeflatis  quafi  fignum  fit  illis  non  uti  quotidie;  Thea? 
loquor  in  rufum,  atque  Coffece  decoftum,  quibus  addi 
polfet,  fi  placet,  pulmentum  iflud,  ceteris  longe  pra?- 

B  i  flans, 
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f)  Rodbeck.  Jun.  in  Coli,  quodam  Mfcr. 

g)  Veteres  etiam  calidis  potionibus  induHifle,  patet  tum  ex  poe¬ 
tis;  ita  enim  Juvenalis: 

Quando  vocatus  adefi  calidi  gelidique  ininifter. 

Et  Martialis  : 

Calidam  pofeis  aquam ,  fed  nondum  frigida  venit , 

Alget  adhuc  nudo  claufa  culina  foco . 

Tum  ex  aliis;  ex  quibus,  tefte  Nonnio,  in  Diat,  IV \  C,  /7.,  conflat, 
publica  illis  fuilTe  thermopolia,  feu  cauponas,  in  quibus  calida  aqua 
veniret;  nec,  quod  ibi  vendita  Iit,  quemadmodum  hodie  apud  nos  Ihea, 
qua:  de  Cajo  Caligula  refert  Dio  Cassius,  dubium  effe  permittunt; 
fcilicer,  interfeci  (Te  eum  cauponem  quendam ,  quod  per  dies  funeris 
Drusillae,  Sororis,  calidam  aquam  vendidiffet.  Claudium  etiam  Casa¬ 
rem  caupones  fubvertiffe  Roma:,  quae  carnes  co£tas  tk  aquam  calidam 
vendebant,  relatum  legimus. 
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flans,  Chocolada  difitim.  Qiiorum  quidem  ufum, 
quotquot  fere  funt,  diaetetices  fcriptorcs  jam  diu  noxium 
pronuntiarunt,  atque  modum,  quo  nocent,  varii  varie 
explicare  conati  funt;  pauci,  quem  principem  nos  judi¬ 
camus,  caloris  meminerunt.' 

Namque  calorem  horum  potuum  tanti  faciunt  for- 
billantcs,  ut  non  folum  ipfis  ftomachum  quafi  moveant, 
tepidi  fi  fuerint,  fed  &  rifium,  qui  frigidos  praeferunt. 
At  rlfus  cito  luent  poenas  rn  i  ferte;  nam  feminas  ut  plu¬ 
rimum  die  obferves ;  attenuatis  nempe  fibris  earum, 
humoribusque  corruptis j  male  digerit  ventriculus,  vix 
tenerrima  fubigere  valens;  hyderici  affeflus  infeflant 
colicique  dolores,  rudiculis  fere  ignoti;  alvus  officii 
immemor  fit;  leucorrhoea  provenit;  fanguinete,  fexui 
ifli  propria: ,  aut  abundant  evacuationes  *  aut  diminuun¬ 
tur,  vel  &  penitus  deficiunt;  brevi,  tota  machina  tur¬ 
batur,  langvef;  &,  quod  his  pejus  eft,  foboles  deficit, 
aut  faltem  matrum  ei  rores  infantum  poenis  luuntur.  Sed 
nec  impunitus  manet  potior,  fibi  diftus,  fexus,  fi  ille¬ 
cebris  iftis  femineis  fe  capi  patitur;  quin  certe  htemor- 
rhoidibus  &  hypochondriafi  laboret,  vel  tremens  brevi 
evadat,  perinde  ac  fi  Bacchi  per  plures  annos  fecutus  es-, 
fet  cadra ;  documento,  nervis  etiam  obede  calidos  po¬ 
tus;  ad  quos  igitur  commode  transferri  pofle  videtur 
iftud  Poetae : 

Hoc  eft  quod  palles:  cur  quis  non  prandeat ,  hoc  eft 

Pers.  Sat.  IIL  8 j. 

§.  v. 

At  non  intra  folam  liquidorum  cladem  h^ret  no¬ 
xius  calidorum  ufus.  Nam  prceter  juficuh  jam  memo¬ 
rata,  tria  potiffimum  funt  ad  menfam  etiam  reterenda, 
{olidioris  paullo  confidenti  se,  quse  ventriculo  graviter 
obfunq,  dum  calida  ingeruntur;  nempe: 


i;mo 
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i:mo  Panis  ex  furno  calens ,  apud  multos  in  deli¬ 
ciis  habitus;  qui,  quaotum  ventriculum  debilitat,  dici 
vix  poteft.  Experimentum  adferam  repetitu  facile  quod 
veritatem  rei  confirmabit.  Scilicet,  quod  coitioni  pro- 
traftiori  diu  refiftic-,  ffltmilifflum  cornu,  copta  calente, 
involutum,  ad  cera?  quafi  mollitiem  intra  brevifiimunl 
tempus  redigi  pofie,  videmus;  unde  qualis  fit  ejus¬ 
modi  panis  in  corpore  effectus,  dubium  elle  nequit; 
Multo  autem  magis  nocivus  idem  fit  butyro ,  ut  a  plu¬ 
ribus  expetitur,  imbutus,  bak-gas  nofixis  dictus;  fic  enim 
praeparatus  ventriculum  non  tantum  mirum  in  modum 
debilitat,  fed  edam  i  ple  folutu  difficilior  evadit  h);  hinc 
appetitus  defectus  &  ponderis  ille  fehfus;  hinc  flatulen¬ 
tia  &  colici  fepe  dolores,  quos  conqueruntur  omnes, 
quibus  tali  cibo  vefei  volupe  eft  / ) ;  accedit,  quod 
mollefcant  inde  gingiva?  &  dentes  nigrefeant.  Neque 
multum  ab  illo  differunt  placentarum  plurima?  fbeciesj 
tum  quod  butyro  quafi  diffluant,  tum  quod  calidas  il¬ 
las  gula  femper  defideret.  Sedulo  igitur  ha?c  caveat, 
quicunquc  enumerata  cupit  evitare  mala. 

a:do  Oryza  cof/xy  calida ;  quam  (pedem  pultis  ex¬ 
empli  loco  inprimis  elegimus,  licet  nec  ceteras,  dum 
'calidae  ingeruntur,  uti  plebeji  aflolent,  impune  ufurpa- 
ri  polle,  ulli  concedamus.  Quid  vero,  pra?  aliis,  oryz# 
infit  nervis  inimici,  melatet;  inefte  tamen  perfvadent 
obfervationes,  &  quidem  pra?fertim  eorum,  quibus  hoc 
frumentorum  genus  pro  primario  cibo  eft,  India?  nera- 

B  3  pe 

/’)  Hippocrati  etiam  calidi  panis  noxios  effectus  cognitos  fuifle 
non  obfcnrum  eft;  repentinam  enim  repletionem  inferre ,  &  tarde  ilium 
tranfire  afferit;  licet  hsec  liccandi  ejus  vi  attribuat,  vid.  Hifp.  de  victu 
nentorum ,  XVIII, 

r)  Plura  hac  de  re  legantur  in  T)i!K  fub  Gener.  D:no  Prjes.  habi¬ 
ta  1754,  da  Pane  Diatet *  p .  t#;  ubi  praeferrim  attentionem  merentur  et», 
quae  de  incolis  urbis  cujusdam  Batavae,  ibidem  retulit  Auctor. 
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pe  orientalis  incolarum.  Longa  etenim  hi  experientia  e- 
docti  fuerunt,  oryzam  calidam  frequentius  ufurpatam, 
non  ventriculo  tantum  maxime  obede,  fed  etiam  tre¬ 
mores  artuum  inferre  <k  inprimis  ccecitatem;  contra,  fc 
his  malis  immunes  efle,  tepidam  frigi  da  mye  adhiben¬ 
tes;  quamobrem  gulx  oblectamento,  quam  (anitatis  in¬ 
tegritati ,  namus  (ludentes,  calidam  vitant,  refrigera¬ 
tam  tantum  hodie  admittunt  oryzam. 

Quoniam  igitur  oryzae  coda?  ufus  apud  noftratum 
plurimos  perquam  familiaris  eft,  fvafores  illis  efle  vel¬ 
lemus,  praefertim  fi  vel  levifhmum  vifus  vitium  jam  ad- 
fit,  ut  calida  ea  non  vefcantur. 

3:tio  Botuli  farcimina ;  feilicet  non  tantum  non 
infvetum,  fed  &  in  deliciis  eft,  in  primis  inferioris  for¬ 
tis  hominibus,  hos  ex  olla  nuper  extractos,  fumantes, 
&  manum  tenentem  fere  urentes  faucibus  intrudere;  in 
quem,  jam  ante  viginti  fecula,  Seneca  etiam  invectus 
eft  morem,  ^quemadmodum,  inqujens,  nihil  illis  fa¬ 
ctis  frigidum,  fic  nihil  fatis  calidum;  (ed  ardentes  bo¬ 
letos,  &  raptim  condimento  fuo  merfatos  demittunt 
,, poene  fumantes.  Quantam  autem  cibus  ifte  fecum  fe¬ 
rat  noxam,  ex  prioribus  palam  elle  opinamur,  <5t  heic 
repetere  fuperfiuum  judicamus;  quibus  tamen  America¬ 
norum  infuper  addere  juvabit  teftimonia;  qui,  poft- 
quam,  folutis  alleclati  FAiropceorum  moribus,  ca  idis  de¬ 
lectari  coeperunt,  ventriculum  non  modo  debilem,  & 
duriorem  ut  antea  cibum  fol vendo  imparem,  fed  den¬ 
tes  etiam  queruntur  fragiliores  faftos,  officioque  fun¬ 
gendo  vix  pares  efle. 

Sed,  transmarinis  non  opus  eft  exemplis,  dum  pro¬ 
piora  ad  manus  funt;  &  quidem  nobiliorum  teflor,  tum 
Feminarum,  tum  virorum,  fostida  ora  <k  nigro  tinctos 
dentes,  calidis  unice  potibus- ad feribendos;  nam  apud 
rufi  i  cos  non  confpiciuntur ,  frigida  adhuc  utentes,  &: 

pura, 


3K  )  i5  (  & 

pura  aqua.  Vereor  profecto,  ne,  una  cum  calidorum 
ufu,  dentium  fpurdties  &  rubigo  olim  communis  & 
grata  evadat;  &  ne,  ut  Iniis,  puras,  canum  indar, 'ge¬ 
rere  dentes,  turpe  aliquando  noftratibus  habeatur.  Id 
(altem  verum  eft,  quos  tantis  laudibus  in  carminibus 
fuis  amatoriis  quondam  extulerunt  proci,  niveos  ami¬ 
carum  dentes  rarius  jam  confpici,  nec  polle  confpici, 
quamdiu  calidorum,  ut  hodie  fit,  potuum  abufus  per- 
ftiterit. 

Ex  dictis  conflare  opinamur,  calidorum  ingeftorum 
quotidianum  &  protractum  ufum  corpori  noftro  adver- 
fum  efle  &  noxium;  &  quidem  (olidas  omnes  partes 
robore  &  eia  tere  orbando,  omnibus  inde  oriundis  ma¬ 
lis  fontem  fieri  primarium;  appetitum  puta  proftratum; 
nam  e  fuperioribus  pauca  repetere  non  taedet;  in  coli¬ 
cos  dolores  propenfionem;  humorum  degenerationem; 
circulum  eorum  turbatum;  faciem  decolorem;  excre- 
tionum  debitarum  vitia;  hyftericos,  &  quibus  hypo¬ 
chondriaci  vexantur,  affectus;  nervorum  irritabilitatem 
nimiam;  tremorem;  animum  derniflum;  muci  copiam; 
laflitudinem;  frigidi  aeris  humidique  impatientiam  fum- 
mam;  dentium  vacillationem,  fragilitatem  6c  fpurci- 
tiem;  verbo,  totam  machinam  infirmare,  turbare,  e- 
verteie, 

$.  VI. 

Calidorum  ita  in  apricum  prolatis  periculis,  ne  quis 
judicet, nihil  eorum,  qux  ignis  aliquam  particulam  con¬ 
tinent,  conducere  &  admitti  debere;  necellarium  du¬ 
ximus  leviter  calidorum,  feu  tepidorum  ufum  oppor¬ 
tunum  etiam  oflendere;  idque  eo  magis,  quo  certius 
eft,  fopius  illa  negligi,  ubi  locus  illis  tamen  ellet  opti¬ 
mus.  Optima  igitur  judicamus  moderate  calida  in  illis 
corporis  vitiis,  in  quibus  vel  nimia  folidarum  partium 
rigiditas  &  tenfio,  vel  cutis  ficcitas ,  vel  fpifli  humores 

cujus- 
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ctijusctmque  genetis,  iiqufe  tenaces ,  humeffiahdi ,  re¬ 
laxandi  (k  diluendi  neceffiitatem  indicant;  vel  in  qui¬ 
bus  (ordida  eluere,  aut  indurata  folvere  oportet;  atque 
adeo  in  febribus  facile  omnibus  k) ;  fiti;  menftmorum 
negotio  difficili;  &  alvo  tarda;  &  colicis  doloribus;  & 
qua?  funt  reliqua  ejusdem  originis  mala.  Hinc  appo- 
fite  Ayicenna:  „Cum  fuerit  calidior  aqua,  &  in  jeju- 
5,niG  bibita,  multocies  ftomachum  lavabit,  &  ventrem 
,,folvet ;  eam  tamen  frequenter  bibere  eft  male,  quia 
„ftomachi  folvit  virtutem;  qua?  vero  multum  eft  cale- 
,,fafla,  quandoque  colicam  refolvijt,  '&  ventofitates  fol- 
3,vit/);  &  iterum  m ):  particulatim  vero  mucum  du- 
„cit  &  (creatum  adjuvat  &  dolorem  omnem  mitigat, 
?,pra?fertim  in  pra?cordiis  &  inteftinis;  rufium  movet  & 
5, fla  tum  provocat,  urinam  &  fete  Ilum  ducit.  Bona  et- 
3, jam  efl:  ad  concoflionem  &  digeftionem  &  nutritio- 
„ nem  &  augmentum,  menfes  ducit;  convuifionibus  i- 
„donea  eft;  uti  etiam  pleuritidi  &  perinevmonia?,  Ca¬ 
vendum  tamen,  ne  per  calidorum  diutius  continuatum 
ufum,  dum  uni  malo  medemur,  aliis,  iisque  non  le¬ 
vioribus  portam  pandamus. 

L  GAP.  II.  '  i 1 


§e  i. 

Ad  alterum  argumenti  noftri  momentum ,  quod  in 
gelidorum  confideratione  pofltum  eft,  jam  progre¬ 
dientes  nos,  primum  omnino  flgnificare  oportet,  non 
eorum  tantum,  qua:  proprie  gelida  dicuntur,  feu,  qua? 

ad 


I<)  Febrienti  cibum  ne  offeras ,  neque  forbitionibus  fubtus  alvum 
ducas*  In  potu  dabis  aquam  calnlam  monente  Hippocr,  de  locis 

in  homine  XXXIX. 

/)  Vid.  Avie.  Oper .  Tom *  I.  Lib>  I*  Feti Doctr.  2*  C.  £. 
m)  Idem  paulo  infra. 
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ad  punitum  congelationis  aquae  mercurium  vel  liquo¬ 
rem  defcendere  faciunt,  mentionem  nos  heic  facere; 
fed  eorum  etiam,  qua?  his  decrefcentis  caloris  gradu 
propiora  funt,  &  frigida  fimpliciter  audiunt;  quoniam 
haec  quoque  plurimos  intempeftive  admittere  non  raro 
lumus  comperti.  At  quum  non  omnia  omnibus  fmt  se¬ 
que  frigida,  neque  omnia  illa  quoeunque  tempore  no¬ 
ceant  aut  conducant,  fed  pro  confuetudine  &  conditio¬ 
ne  utentis;  oportet  omnino  ufum  frigidorum  commen¬ 
daturos  &  vituperaturos  abufum,  cum  latius  illa  intel- 
ligere,  tum  ad  graduum  fimul  diyerfitatem ,  licet  non 
fcrupulofius,  attendere. 

§.  II. 

Vitio  quidem  noftratibus  dare  nolumus,  omnem 
in  peregrinos  adoptandos  mores  propenfionem ,  quum 
inter  hos  fortafie  iint,  qui  magno  cum  patria  commo¬ 
do  adfeifei  poffint;  led  reticere  nec  poflumus,  nec  de¬ 
bemus,  quot  libi  gens  noftra  arceffivifc  mala,  ex  quo  a- 
liarum  gentium,  praefertim  illarum,  qua?  calidiorem  no- 
flra  hauriunt  auram,  in  veftitu  &  vidtu  confuetudinem 
nimium  imitari  coepit.  Qui  circa  veftitum,  patrio  cli¬ 
mati  vix  convenientem  ,  committuntur ,  errores  jam 
mittimus,  illos  tantummodo  indicaturi,  quos  circa  vi¬ 
cium,  faepius  nobis  contigit  oblervare.  Quum  vero 
plures  etiam  illi  fint,  quam  qui  ardis  limitibus  circum- 
feribi  poiTint,  eos  potiffimnm  confiderabimus ,  qui  prae- 
fentis  propofiti  funt,  inter  quos  eminet,  glaciei  artifi¬ 
cialis  abufus. 

Scilicet  ex  Hifpanis  &  Italis  ad  nos  translatus  eft 
pernicioeiffimus  mos,  glaciem  arte  fadam,  des  glace$y 
des  bozjfojis  glacies ,  ex  Gallorum  lingua,  noftratibus  di¬ 
dam,  in  menfas  fecundas,  per  adtivum  prsdertim  tem¬ 
pus,  adhibere,  ut,  a  calidis  tum  potibus  tum  condimen- 

C  tis, 
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tis,  Fracte  ventriculi  vires  frigore  ifro  iterum  exciten¬ 
tur  //).  Sed  Fpe  fu  a  peflime  decipiuntur,  qui,  una  cum 
ejusmodi  frigore,  robur  etiam  dicti  vi fceris  obtineri  ju¬ 
dicant.  Et  (ane  graves  gelu  effectus  in  externas  corpo¬ 
ris  partes  quicunque  perpeffus  fit;  qui  congelata  mem¬ 
bra,  aut  perniones ,  viderit,  vei  (altem  audierit;  quive 
peffimas  a  folo  frigidi  aeris  afflatu  oriri  colicas  non  i- 
gnoraverit ;  facile,  opinamur,  intelliget,  non  leviora, 
quin  contra  graviora  multo  damna  intus  aflumtam  gla¬ 
ciem  allaturam  fore  partibus  longe  tenuioris  textura*, 
&  ad  frigus  fuffinendum  minime  faflis  b).  Profeffo 
non  poffunt  non  tenues  &c  nudi  vaforum  ramuli,  vifice- 
ra  perreptantes  omnia,  ab  ingefta  glacie  conftringi, 
quin  forian  rumpi  c)>  <5 c,  quos  illi  vehunt,  humores 
cogi:  nam  ilice  frigoris  vires  funt;  nocentiores  femper, 
quo- fubito  magis  calidas  partes  attigerint;  ut  taceam, 
ipias  inde  fnarceicere  ventriculi  fibras,  quemadmodum 
ab  externo  frigore  torpidi  fiunt  artus.  Non  eft  igitur, 
quod  quis  miretur,  variis  in  locis  inflammationes,  pofl 
gelidam  iflam  efcam ,  fieri  internas,  pertinaces;  &,  qui 
lias  concomitantur ,  dolores,  tepe  arrociftlmos,  oriri; 
&  abfceffus  varii  omnino  exitus;  &choeram,  &  ietha- 
lem  inteflinorum  levitatem;  qua?  cetera  funt,  plura. 
Abundant,  qux  ab  ipfis  illis  regionibus,  ubi  quotidie 

ufur- 


n)  Neque  veteribus  ignota  fui  (Te  multa  eorum,  quibus  recentio- 
res  jam  delectantur,  docet  Seneca:  ,, Videbis,  inquit,  quosdam  graci¬ 
les,  palliolo  focaliqiie  circumdatos,  pallentes  &  a^gios,  non  (orbere 
folum  niyem,  fed  etiam  effe;  &  frufta  ejus  in  fcypbos  ftios  dejicere, 
,,ne  inter  ipfam  bibendi  moram  tepefcant.  vid.  Ejusd .  Oua'ft.  Natttr. 
IV.  Cap.  itlt. 

/0  -  -  >dpfe  thorax  &  ventriculus  ipf«  a  frigida  iuperatus, 

„molefte  fert,  &  mortem  minatur,  quia  maxime  defvetus  eft.  Hirpoc. 
de  humid .  uju ,  VI. 

c)  „Friglduiri  valde  venas  rumpit,  &  tuflhn  movet,  velut  nix, 
, glacies;  &  conftringit  -  ■  •  *  Hirr.  Popul.  L ♦  VI.  Seci .  III. 
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«Carpatur  f#pius  nominata  glacies,  ad  nos  adveniunt 
fcripta,  teftimoniis,  de -ingenti,  quam  ibidem  locorum 
quotannis  illa  -ad fert,  clade ;  multum  licet  alias  con- 
fvetudo  valeat  ad  corpora  hominum  afivefacienda,  Ex 
quibus  omnibus  quanta  illi  iniit  nocendi  vis,  &  ab  illa 
fibi  cavere  quantum  referat,  luculenter  fatis  patere  exi- 
ftimamus. 

§.  II L 

Minus  utique  noftratibus  familiaris  efl,  cujus  fupra 
meminimus,  glaciei  uTus;  ntinam  vulgatior  nunquam 
fiat!  At  frequentiore  pro  feci  o  in  ulli  liant  alie  res,  in 
quibus  edam  gelu  reconditur.  Sunt  hce  frigore  duratae 
oftrea;  quas,  nefeio,  qux  angufti#  primum  induxerint 
homines,  ut  pro  cibo  adhiberent  recentes;  multos  ta¬ 
men  novimus,  quibus  hodieque  funt  in  deliciis.  Cete¬ 
ra,  qua!  inferre  valent  ilice,  damna  ne  attingamus ;  eos¬ 
dem,  quos  fuperiore  $:o  glaciei  in  vificera  ipfa  admilll 
e-fle  diximus,  noxios  effectus  congelatas  oftreas  in  ven¬ 
triculum  ingefias  fequi,  obfervatum  el  fepius.  Inter 
plurima  qua!  extant,  duo  tantummodo,  qux  ad  manus 
funt,  in  ndem  dictorum,  eligimus  exempla.  Alterum, 
viri  cujusdam,  qui  mercatur#  caufla  aci  nundinas  Up- 
faiienfes  olim  advenerat;  oftreas,  quas  vehemen¬ 
ter  defideraverat ,  occafione  data ,  quindecim  fi¬ 
ni  ul  ,  licet  gelidas,  avide  comedentis;  ex  quibus  in 
colicam  incidit,  poft  triduum  lethalem.  Alterum,  no¬ 
bilis  cujusdam  feminee,  quas  triginta  abhinc  annis  Up- 
falix  degit,  &  oftreas  appetens  ,  jejuno  ventriculo  vi- 
ginti  quinque  devoravit,  omnes  conglaciatas;  quo  fa¬ 
ctum  eft ,  ut  cibi  mox  faftidio  caperetur,  poft  tri¬ 
duum  vehementiflimis  horroribus,  quos  infecuta  e(t 
febris  quotidiana  duplex,  gravidimis  ftipata  fymptoma- 
tis;  ilei ,  cephalalgia,  vomitu;  fingulis  fumme  violen¬ 
tis,  &  quae,  febre  licet  poft  dies  aliquot  fiiperata,  tamen 
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per  octiduum  continuabant,  antequam  compefcerentur. 
Quorum  quidem  omnium  quin  gelu  inprimis  accufari 
debeat,  dubium  non  eft,  quod  etiam  novo  probare  pos- 
fumus  exemplo;  nempe  juvenis  cujusdam,cui,ex  novem 
comeftis  pomis  gelidis,  tufiis  violentiftima  fupervenit, 
tants  pertinacia,  ut  per  femeftre  fpatium  duraret,  &, 
ne  in  phthi/in  sger  tandem  incideret,  omnes  vereren¬ 
tur.  At,  quis  noxium  diceret  pomis  vefei? 

§.  IV. 

Tandem  confiderandus  venit  potus,  qui,  quum 
magnam  dista?  noilne  partem  impleat,  optimi  omnino 
generis  efte  debet,  fhnitati  fi  nihil  nocebit;  illum  loquor, 
quem  cum  aqua  conficiunt ,  ex  qua  hordeum  corru¬ 
ptum  peculiari  praeparatione  coqvunt,  &  pro  majore, 
quam  concinet  ,  minoreve  Spiritus,  ut  vocant  Che- 
mici,  copia,  Cerevifix  tenuioris  vel  fortioris  nomine 
infigniunt:  guftus  fiane  gratioris,  quando  rite  prspara- 
tus  &  incorruptus  eft.  Quoniam  vero,  asftivo  prxfier- 
tim  &  autumnali  tempore,  acorem  cito  fufeipit,  unde 
non  folum  ingratus  fed  fk  noxius  evadit;  folent  hodie 
opulentiores  primo  vere  curare,  ut  cellae,  qua  dimidiam 
partem  repleantur  glacie,  ia  quam  repolitis  poftea  cere- 
viiis  doliis,  ab  acidieate  ha?c  optime  confiervatur;  po¬ 
tatu  fvavis,  &c  fub  reftivis  caloribus  fium me  refrigerans 
fit;  &  peculiari  eapropter  Sveco  nomine,  iskaflare  clric- 
hiy  donata  eft.  De  quo  quidem  invento  gratulentur 
ne  fibi,an  doleant  homines,  dubius  ha?reo.  Tot  enimtri- 
ftia  ftepius  intra  patriam  exftiterunt  documenta  ilim- 
marum  ex  iftis  cerevifiis  noxarum,  ut  velo  eadem  obte¬ 
gere  dolens  jubeat  animus.  Verum  quidem  eft,  multa, 
alias  non  vitanda,  damna  averti  polle,  ii,  ut  pruden- 
tiores  folent,  quantum  cerevifiis  pro  leouente  die  opus 
fit,  tantum  e  ceiia  pridie  promatur,  quo  intemiifimum 
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minuatur,  quod  contraxit,  frigus  a).  Quoties  voro 
acciderit;  &  fane  non  raro  accidit;  ut  vel  prorfus  id 
neglectum  fuerit,  vel  depromta  quantitas  ufui  inten¬ 
to  non  fuffecerit,  novaque  ideo,  recentiffime  ex  fri¬ 
gida  cella  hau  lia,  propinanda  fuerit,  varia  inde  mala, 
colicos  puta  dolores  atrociffimos ,  pectoris,  hepatis, 
renum,  aliarum  denique  partium,  inflammationes > 
quin  iinrao  articulorum  dolores,  hydropes,  &  chro¬ 
nicos  alios  morbos  i  oriri,  obfervatum  eli* 

Hcec  fcribenti  mihi  in  animum  incurrit,  qui  Fah- 
lunx  urbis  incolarum  olim  fuit,  mos,  dum  hofpites 
comiter  exciperent,  cerevlflam,  quae  omnem  aliam,  in 
patria  ufitatam,  femper  anteceliic,  illis  offerre;  tum- 
que  pocula  vel  integra ,  vel  qua  dimidiam  faltem 
partem,  non'  alternato  fpiritu,  frigida  ifta  hauriendo 9 
in  bibendo  vires  invicem  tentare.  Qua:  confvetudo 
male  illis  ceflit.  Accidit  enim,  idque  prscfertim  an¬ 
no  hujus  feculf  trigefimo  quarto ,  ut  hydrope  opti¬ 
morum  civium  plurimi  quotannis  e  medio  tolleren¬ 
tur.  Quod  cum  frigidis  tantummodo  deberi  &  fu- 
perfluis  potationibus  fuperftites  compendent,  mor¬ 
tuorum  tandem  perterriti  exemplis,  erroreque  matu¬ 
re  milio,  periculum  evitarunt. 

Commune  demum  eff,  inferioribus  pra:fertim  for¬ 
tis  hominibus,  vitium,  cum  a  febre  calent,  frigida  in¬ 
gerere  ftomacho;  ex  quibus  fcpius  febres  ingravefce- 
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d )  Meminifle  oportet,  aquam  coelam  fortius,  non  co<Ba ,  frigus 
contrahere.  Ideoque  Romanis  in  ufuin  luit  aquam  decoquere ,  vitroque 
immiffam  in  u  ve  refrigerare ,  tefte  Piinio  in  Nat .  Hift .  7 ovn  ili»  L. 
XXXI \  C.  III  Et  Indianis  frequenti ffimum  eft,  calidam,  quy  illis 
eft,  aquam  lagenis  committere,  quas  in  palmis  fufpendunt ,  ubi  tam 
ralde  refrigeratur ,  ut  non  nili  affvetus  eam  perferre  poftit.^ 
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rc  vife  funt.  Frequentiflime  autem,  cnm  a  labore 
vel  motu  fortiori  exaeftnant,  imprudennores  aquam, 
etiam  frigidiflimam,  avide  hauriunt,  unde  non  raro 
Aeviffimse  pulmonum  ,  &  ventriculi  inteflinorumque 
inflammationes,  aiiave  mala,  excitantur  e).  Perflat 
enim  regula:  motibus  oppofitis  nihil  periculofius  in 
corpore  humano.  Angue  igitur  &  cane  magis  ca¬ 
veat  ab  iflo  errore,  quicunque  propria;  fanitatis  vel 
minimam  curam  habuerit. 

§.  V. 

Paucis  autem  monere  ordo  jubet,  non  omnem 
frigidi  potus  ufum  nocere,  quin  potius  calidorum  u- 
fu  in  plurium  morborum  curatione  latius  multo  pa¬ 
tere.  Temperate  frigidam  heic  loquor  aquam,  fciii- 
cet  eam,  qua;  non  multum  calori  hominis  naturali  in¬ 
ferior  eft;  licet  adfveto  tamen  aliquantifper  frigidior 
concedi  poflit.  Sicuti  enim  Alexandro  Regi  non  be¬ 
ne  fuccefflt,  in  frigida  unda  exseftuans  refrigerare  cor¬ 
pus;  fle  Fennoni,  aut  alii  cuidam  a  teneris  adfveto, 
e  calido  balneo  in  mare  vel  nives  profilire  fepius  no  i 
necet.  Neque  nos  illi,  qui  calidis  diu  indulierit  po¬ 
tibus  autores  effle  vellemus,  ut  mox  frigidam  cum  ca¬ 
lida  mutaret  diaetam,  licet  Lappones  Svecite  aquam 
impune  haurire  noverim,  qua;  intra  primum  congela¬ 
tionis  punefom  &  octavum  caloris  ver  fatur.  Id  dico, 
quod  li  ulli  cuidam  rei  polychrefli  titulus  conveniret, 
aquae  temperate  frigidae  illum  certe  efle  largiendum: 

Nam 


0  J.  Bauhiko  accidite  relatum  eft ,  ut,  per  .Apennityis  alpes  iter 
f? ciens ,  o  potu  aqua:  frigidae  cvftitidem  contraxerit,  ita  ut  pccne  peri¬ 
ret;  feti  memini  fle  juvabit  auxilii,  quod  illi  tulit  Socius  Gabei.kofsr, 
qui  propinatis  amico  quatitor  nucibus  myrifticis,  vitam  morituro  pron*- 
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nam  profecto,  quce  acidulis  plerisque  jufte  adfcribitur 
medicandi  vis,  non  minima  ipfarum  frigiditati  debe¬ 
tur.  Quemadmodum  enim  frigida  balnea  externis  cor¬ 
poris  partibus  robur  addunt;  fic  frigide  ingefta  aqua 
langventem  excitat  ventriculum  ,  vifcera  cetera ;  de¬ 
perditum  reftituit  cibi  adpetitum;  humorum  circulum 
auget;  vafa  omnia  jufto  laxiora  moderate  coarclat,  ex- 
creciones  promovet;  quid?  quod  vilcida  omnia  abluat, 
ne  nova  iterum  generentur,  impediat.  Hinc  fri¬ 
gidae  potatoribus  lingvam  femper  puram  die  cerni¬ 
mus,  atque  dentes  firmas,  nitidas,  fanitatis  incorruptae 
indices  non  fallaces  f).  Nec  defunt  intra  vulgus  mor¬ 
borum  exempla,  cum  chronicorum,  quos  frigida  tan¬ 
tum ,  nec  medicata,  aqua  penitus  ab/fulit;  tum  quot¬ 
annis  redeuntium,  quos  frigida  avernmcavit.  Ut  ta¬ 
ceam,  plurimis,  quibus  Macrobiorum  setatem  attin¬ 
gere  configit,  prceter  aquam  vivam  frigidam,  pro  po¬ 
tu  nihil  fuiile  g). 

Sequitur  igitur  cum  calidis  tum  frigidis,  fua  e(le 
damna,  fua  commoda;  quorum  illa  qui  vitare,  lra:c 
adlequi,  cupiverit,  veterem  teneat  canonem: 

Moderata  durant. 


f)  Dentium  puritatem  &  nitorem  tanti  arftimant  in  judicando  de 
integritate  fanitatis  ljiancipiorum ,  qux  pro  colendis  Coloniis  in  Ameri¬ 
ca  concituris,  libi  ex  Africa  comparant  Auftrales  populi,  ut  quibus 
iliar  deficiunt  notar,  nullo  ad  cetera  fanitatis  ligna  habito  refpeclu,  ad 
laborem  minus  idonea  habeantur  fubj  ecb. 

e)  Nimius  e  flem ,  (i  vel  nomina  folum  recenfercm  eorum,  de 
quibus  certo  conftat,  per  frigida?  quotidianum  pro  potu  tiftim,  prove¬ 
ctiorem  illos  libi  comparavilfe  ortatem.  Virum  macrobiumClivienfem  tan¬ 
tum  adferam ,  quem  Principis  ex  julfii ,  Mjenzei.ium  BorufT.  Regis  Aiv 
cliiatrum  interrogare  legimus,  quali  diaeta?  generi  fumnaam,  quam  con¬ 
traxerat,  fene£hitem  deberet.  Cui  ille  falientem  manu  monftrans  fon¬ 
tem  :  Hanc ,  inquit,  quam  vides ,  crjyft affluam  a  teneris  quolibet  mane  je¬ 
junus  hau(i  undam. 

Soli  Deo  Gloria. 


